
Utensílios descartáveis extra: 0.10€ cada
Copo reutilizável extra: 1€ cada

17.00Salada do Campo
• Mix de alfaces, frango grelhado, pepino, 
cogumelos, bacon frito, tomate cherry e mix
de sementes 

18.00Salada do Mar
• Mix de alfaces, camarão, tomate cherry, pepino, 
mozzarela, cenoura ralada e mix de sementes

16.50Salada Ecobeach
• Mix de alfaces, espinafres, tomate cherry, abacate, 
pepino, cogumelos,  brócolos, mix de sementes e 
manjericão 

SALADAS

PETISCOS

Nachos com guacamole 9.00

Batata doce ou normal frita 6.00
Camarão ao alhinho (com pão torrado) 14.00
Tacos de Camarão (2 unidades) 9.00

PIZZAS

13.00Margarita
• Molho de tomate, mozzarella e manjericão 

17.00Vegetariana
• Molho de tomate, mozzarella, cogumelos, 
espinafres, brócolos e pimento

16.00Bufala
• Molho de tomate, mozzarella e manjericão 

18.50Praia
• Molho de tomate, mozzarella, camarão, 
fiambre, cogumelos, ananás

16.50Salame
• Molho de tomate, mozzarella, cogumelos, 
salame e tomate cherry

14.50Funghi
• Molho de tomate, mozzarella, cogumelos

Opção:  Orégãos, Parmesão ou Pimenta preta

WRAPS
11.50Frango

11.50Atum 

ESPECIAIS
Taça de Frutas 8.00

Açaí 

Creme de Pitaya c/ Banana, Granola, Amora e Mirtilos

Iogurte com Fruta do Dia 8.00
Papaia com Iogurte, Mel e Granola Caseira 9.00

Happiness Bowl
• Base: Banana, Pitaya e Gengibre
• Topping: Chia, Manteiga de Amendoim e Banana

11.00

Beach Bowl  
• Base: Açaí, Banana e Maçã
• Topping: Morango, Amêndoas Torradas e Lascas de Coco

11.00

Gorila Power Bowl
• Base: Banana, Proteína de Chocolate e Canela
• Topping: Manteiga de Amendoim, Granola, 
Morangos e Lascas de Coco

12.50

Smoothie Bowls

+ 0.50
(cada)

Extras:
• Banana 
• Morangos 
• Framboesas 
• Mirtilos 
• Nozes
• Leite Condensado
• Paçoca

• Granola Ecobeach
• Lascas de coco
• Chia
• Mel 
• Manteiga de amendoim 
• Leite em Pó

O preço inclui 4 ingredientes à tua escolha
• Grande 500ml
• Pequeno 350ml

Normal ou com sabor a maracujá
• Grande 500ml
• Pequeno 350ml

• Banana, Mirtilo, Framboesa, Amora, Maçã e Ananás

10.00
8.50

14.00
10.00

16.00Salada Fresca
• Mix de alfaces, melância, queijo feta, cebola roxa, 
pepino, mirtilos

Palitos de cenoura e pepino com guacamole 6.50

13.50Salmão

Caixa Take-away:  0.50€

Extras:
• Cogumelos 1.50€ 
• Salami 1.50€
• Camarão 4.00€
• Tomate cherry 1.50€

• Salmão fumado 3.50€
• Azeitonas 1.00€
• Atum 2.50€
• Ananás 1.50€

Informe-nos em caso de alergias ou intolerâncias alimentares.
Preços em Euros e IVA incluído à taxa em vigor.

12.00Pão de Alho

• Salmão, queijo creme Philadelphia, rúcula, cenoura, 
cebola, mel e nozes

• Pasta de atum com maionese, molho branco,
rúcula, cenoura e cebola

• Frango, alface, cebola, cenoura e molho rosa

Tempura de Camarão 12.00
• Camarão, guacamole, sour cream e pickles

Penne à Bolonhesa 12.50



6.50Summer
• Morango e Banana

6.50Tropical Breeze
• Melão, Manga e Morango

6.50Mexican Rush
• Manga, Pêra e Ananás

SMOOTHIES COCKTAILS

CAFETARIA

6.50Caribbean Dream
• Framboesa, Cereja, Manga e Maçã

6.50Jamaican Sensation
• Framboesa, Amora Preta, Ananás e Banana

6.50Blueberry Burst
• Açai, Mirtilo, Banana, Manga

Limonada 5.00

Sumo do Dia 5.00
Sumo de Laranja Natural 5.00
Sumos de Fruta Variados  6.00

SUMOS NATURAIS

Limonada de Maracujá, Morango ou Manga 6.00

• Maracujá, Morango, Abacaxi, Manga

Vinho da nossa Praia ( Branco ou Rosé )

Passarela Descoberta Branco 0.75 lt 25.00
Alma Sauvignon Blanc 0.75 lt 28.50

• Garrafa 0.75 lt
• Copo 0.16 lt

VINHOS

18.50
5.50

Café Expresso 1.80
Café Duplo 3.50
Café com Leite (extra caramelo +1.00€) 4.50
Cappuccino 5.00
Café Gelado 5.00
Americano ou Abatanado (extra baunilha +1.00€) 3.00

BEBIDAS
Água  (0,50 lt) 3.00
Água com Gás  (0,25 lt) 3.50
Refrigerantes  
• Coca-Cola, Ice Tea, 7Up, Fanta, Cola Zero

3.50

Água Tónica Fever-Tree 4.50
Soda Ginger Beer  (20 cl) 5.00
Soda Pink  (20 cl) 5.00

CERVEJA

Sagres ou Super Bock 3.00
Somersby 4.50
Caneca 7.00

Aperol Spritz 10.00
Caipirinha (sem álcool 5.00€) 9.00
Mojito (sem álcool 6.00€) 9.00
Piña Colada (sem álcool 6.00€) 10.00
Moscow Mule 12.00
Paloma 12.00

10.00Daiquiri
12.00Jonny Cocktails

GINS
Gordon’s 9.00
Engine 14.00
Tanqueray 11.00
Gin Sul 14.00
Gatsby 12.00
Hendrick’s 14.00

15.00Adamus

Cocktail Ecobeach 14.00

Sangria Babú 20.00-26.00
Champanhe
• Garrafa 0.75 lt
• Copo 0.16 lt

21.00
5.50

Copo de Água 0.50€ cada | Casa de Banho 0.50€

Kombucha 7.00

Sumo de Melancia e Menta 6.50
Água de Coco 6.50

Espresso Martini 12.00
9.00Aperto Limoncelo

10.00Dark “n” Stormy

15.00Gin Mare

12.00Margarita

Arvad ( Branco ou Rosé ) 0.75 lt 26.00


